
ºÐ¯Ð-ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ ®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð¥ÐÐ 

¶ÐNÐnÐÐê, Ò¥ÐºÐÐ³únÐ A¥Ðê ÁÐÐ³úºÐÐ³ú (AMD)

ºÐÝwú rÐoÐÕ AÐïOÐÐê



ºÐ¯Ð-ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ ®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð (AMD) »Ð×ï Têú?
QÐnÐÐ ºÐÝwú ¶ÐÐêKúÐê »Ð³úÕ³ú¥ÐÕ K×úsú³úoÐÕ ºÐÝwúoºÐ §ÐõÑMú¯ÐÐ¥ÐÐ ¬ÐÐPÐµ§Ðê ®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð ÒºÐKúÁÐÐºÐê Têú. ÒºÐÒºÐ¤Ð 
§ÐõKúÐ³ú¥ÐÕ ®ÐêK°×¶Ð³ú ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐAÐê Têú, §Ð³ïúoÐ× ÁÐÐërÐÕ ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð AMD Têú.

®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð ÁÐïO¯ÐÐ«Ðï¤Ð §ÐÑ³ú«Ð¹Ðê¥Ðê KúÐ³únÐê rÐC »ÐKêú Têú Vúê®Ð Kêú:

³êúÑcú¥ÐÐ Åêúfú¹ h÷Ùúaú¥Ð ¥ÐÐ®Ð¥ÐÐ Vú®ÐÐºÐ¥Ð×ï Ò¥Ð®ÐÐünÐ rÐÐ¯Ð Têú.

Kêúcú¶ÐÐKú ÑKúÁÁÐÐAÐê®ÐÐï ³êúÑcú¥ÐÐ Åêúfú¹ AÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥ÐÐê ÒºÐKúÐÁÐ rÐÐ¯Ð Têú.

AMD¥ÐÐ KúÐ³únÐÐê »Ð×ï Têú?

Dð®Ð³ú>60 ºÐÀÐü ¤Ð×®Ðõ§ÐÐ¥Ð AÐ¥Ð×ºÐïÒ»ÐKú ÅúÐC «¶Ðhú §Ðõê»Ð³ú

Êúsú¯Ð ³úÐêPÐ ®ÐêsúÁºÐÕoÐÐ DSSÐ KúÐê¶ÐêÁc÷úÐê¶Ð Aê¥cúÕAÐéÑKúÁÐhú¥cú¥Ð×ï 

AÐêT×ïú ÁÐêºÐ¥Ð

AMD¥ÐÐ §ÐõKúÐ³úÐê »Ð×ï Têú?

»Ð×ÀKú AMD

AÐ ÔÁrÐÒoÐ ºÐÝwúoºÐ A¥Ðê ®ÐêK°×¶ÐÐ¥ÐÐ §Ðê»ÐÕAÐê¥ÐÐ §ÐÐoÐ¹Ð rÐºÐÐ¥Ðê KúÐ³únÐê rÐÐ¯Ð Têú.

¬ÐÕ¥ÐÕ AMD

ºÐêcú ®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð o¯ÐÐ³êú rÐÐ¯Ð Têú U¯ÐÐ³êú ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ ¥ÐÕSÐê AÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð 
³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê ºÐ¤ÐºÐÐ ¶ÐÐPÐê Têú.

®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð¥ÐÐ AÐ ÁºÐµ§ÐrÐÕ ¢úÔÀcú¥ÐÕ OÐÐ®ÐÕ »Ð×ÀKú ®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð 
Kú³úoÐÐï ºÐ¤Ð× aúhú§ÐÕ A¥Ðê ºÐ¤Ð× ¥ÐÐêñ¤Ð§ÐÐqÐ ÅúÐêC »ÐKêú Têú. ºÐêcú ®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð¥ÐÐ 
¶ÐNÐnÐÐê ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ³úÕoÐê sêúOÐÐ¯Ð Têú A¥Ðê AêKúsú®Ð aúhú§ÐrÐÕ «ÐPÐhêú Têú.



ÁÐïKêúoÐÐê A¥Ðê ¶ÐNÐnÐÐê

aúÐïOÐÕ ¢úÔÀcú Ò¥ÐÁoÐêVú ³ïúPÐ ¶ÐÅêú³ú¬Ð³úÕ ¢úÔÀcú Kêú¥¢úÕ¯Ð ¢úÔÀcú¥ÐÕ OÐÐ®ÐÕ

AMD¥Ð×ï Ò¥ÐsúÐ¥Ð KêúºÐÕ ³úÕoÐê rÐÐ¯Ð Têú?

Aê®Á¶Ð³ú PÐõÕhú

VúÐê oÐ®ÐÐ³úÕ §ÐÐÁÐê "®ÐêK°×¶Ð³ú húÕVú¥Ð³êú»Ð¥Ð" Têú, oÐÐê oÐ®Ðê oÐ®ÐÐ³úÕ 
WoÐ¥Ðê Aê®Á¶Ð³ú PÐõÕhú §Ð³ú oÐ§ÐÐÁÐÕ »ÐKúÐê TúÐê. §Ð³ïúoÐ× ̄ ÐÐsú ³úÐOÐÐê Kêú oÐê 
AêKú "PÐõÐêÁÐ" §Ð³úÕNÐnÐ Têú A¥Ðê oÐê ¢úÔÀcú¥ÐÕ OÐÐ®ÐÕ AÐºÐÕ »ÐKêú Têú.

AÐêÔ§cúKú¶Ð KúÐêÅú³êú¥ÁÐ cúÐê®ÐÐêPÐõÐ©úÕ(OCT)

oÐê AêKú húÐ¯ÐP¥ÐÐêÔÁcúKú oÐKú¥ÐÕKú Têú Vúê DSSÐ ³úÕaúÐê¶¯Ð×»Ð¥Ð ÒSÐqÐÐê 
ÁÐÐrÐê ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ Á§ÐÀcú Tú«ÐÕ AÐ§Ðê Têú.

©ïúhúÁÐ ¨¶ÐÐê³úÐêÁÐÕ¥Ð Aê¥VúÕ¯ÐÐêPÐõÐ©úÕ(FFA)

oÐê AêKú ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð §ÐõÑMú¯ÐÐ Têú Vúê AÐïOÐ¥ÐÐ §ÐÐTú¹¥ÐÐ ¬ÐÐPÐ¥ÐÕ ÔÁrÐÒoÐ ÒºÐ»Ðê 
ºÐ¤Ð× ®ÐÐÑÅúoÐÕ AÐ§ÐºÐÐ ®ÐÐcêú Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú. AêKú ³ïúPÐ oÐ®ÐÐ³úÐ ÅúÐrÐ®ÐÐï 
B¥VêúJcú Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú Vúê ©úÐêcúÐêPÐõÐ©ú Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú AºÐ³úÐê¤Ð ®ÐÐcêú oÐ®ÐÐ³úÕ 
³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ ¥ÐÁÐÐê®ÐÐï W¯Ð Têú.

AMD¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú KêúºÐÕ ³úÕoÐê Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú?
»Ð×ÀKú AMD

®ÐêK°×¶Ð³ú ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð¥ÐÐ »Ð×ÀKú ÁºÐµ§Ð ®ÐÐcêú KúÐêC AêKú ÁÐÐÓ«ÐoÐ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú ¥ÐrÐÕ. AÐ®ÐTúoÐÐï, AêKú ®ÐÐêcúÐ 
ºÐëYÐÐÒ¥ÐKú A¬¯ÐÐÁÐê sú»ÐÐüº¯Ð×ï Têú Kêú Aê¥cúÕAÐéÑKúÁÐhú¥cú, ÒºÐcúÐÒ®Ð¥ÁÐ A¥Ðê ÓañúKú Kêúcú¶ÐÐKú ¶ÐÐêKúÐê®ÐÐï ®ÐêK°×¶Ð³ú 
ÑhúVú¥Ð³êú»Ð¥Ð¥ÐÕ AÁÐ³ú¥Ðê ºÐ¤Ð× A¡oÐ¥Ð oÐ«ÐLúÐ oÐ³ú©ú AÐPÐ¹ ¤ÐÕ®Ð×ï Kú³úÕ¥Ðê QÐcúÐhúÕ »ÐKêú Têú.

¬ÐÕ¥ÐÕ AMD
Aê¥cúÕ- VEGF rÐê³úÐ§ÐÕ

AêÔ¥cú-ºÐêÁK°×¶Ð³ú Aê¥húÐêrÐêÒ¶Ð¯Ð¶Ð PÐõÐêrÐ ©êúJcú³ú (Aê¥cúÕ-ºÐÕBXAê©ú) B¥VêúJ»Ð¥Ð ÁÐÐrÐê¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú 
®ÐÅúoºÐ§ÐÚnÐü ¢ú»¯Ð¥ÐÐ PÐ×nÐÐê¥Ðê (³ïúPÐ, oÐêVúÁºÐÕoÐÐ A¥Ðê oÐÕNnÐoÐÐ) A¥Ðê ºÐÐïSÐ¥Ð, cêúÒ¶ÐÒºÐaú¥Ð VúÐêºÐÐ, KúÐ³ú 
SÐ¶ÐÐºÐºÐÕ ºÐPÐê³êú VúêºÐÕ Kêúcú¶ÐÕKú §ÐõºÐÝÒpÐAÐê ÁÐ×¤ÐÐ³úÕ »ÐKêú Têú, Vúê XºÐ¥Ð¥ÐÕ PÐ×nÐºÐpÐÐ¥Ðê §Ðõ¬ÐÐÒºÐoÐ Kú³êú Têú.

©úÐêcúÐêhúÐ¯Ð¥ÐêÒ®ÐKú rÐê³úÐ§ÐÕ (PDT)

AÐ rÐê³úÐ§ÐÕ ®ÐêK°×¶ÐÐ¥ÐÐ Kêú¥¢ú®ÐÐï Vú ¬ÐÕ¥ÐÐ ®ÐêK°×¶Ð³ú Vú®ÐÐºÐ¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú ®ÐÐcêú ©úÐêcúÐêÁÐêÔ¥ÁÐcúÐBaú³ú ¥ÐÐ®Ð¥ÐÕ 
¶ÐÐBcú-AêÔJcúºÐêcêúhú súºÐÐ A¥Ðê OÐÐÁÐ ¶ÐÐê-§ÐÐºÐ³ú, ArÐºÐÐ KÚú¶Ð, ¶ÐêÁÐ³ú¥ÐÐ Ò®Ð¾ÐnÐ¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³êú Têú.



Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or 
healthcare professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no guarantees 
in this regard. You should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or healthcare 
professional.
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¶ÐêÁÐ³ú ÁÐÐ³úºÐÐ³ú

¶ÐêÁÐ³ú ©úÐêcúÐêKúÐêAêP¯Ð×¶Ðê»Ð¥Ð ¬ÐÕ¥ÐÐ AMD ®ÐÐcêú A¥¯Ð AêKú ÁÐÐ³úºÐÐ³ú 

Têú. Ò¶ÐKêúVú¥Ðê ³úÐêKúºÐÐ ®ÐÐcêú ÁÐÐ³úºÐÐ³ú ¥ÐºÐÕ ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥Ðê ÁÐÕ¶Ð 

Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú ¶ÐêÁÐ³ú ¶ÐÐBcú¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³êú Têú.

Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ KúÐ¹X
AMD¥ÐÕ §ÐõPÐÒoÐ¥Ðê ³úÐêKúºÐÐ ArÐºÐÐ ¤ÐÕ®Ð×ï Kú³úºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú AÅúÕñ ®ÐÐPÐüsúÒ»ÐüKúÐ Têú:

¤Ð×®Ðõ§ÐÐ¥Ð¥Ðê cúÐ¹Ðê oÐ®ÐÐ³úÐ «¶Ðhú ÁÐ×PÐ³ú A¥Ðê 

KúÐê¶ÐêÁc÷úÐê¶Ð¥Ð×ï ÁoÐ³ú W¹ºÐÕ ³úÐOÐÐê

Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ 

KúÁÐ³úoÐ Kú³úÐê

ºÐÀÐü®ÐÐï AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêTúÕ AêKúºÐÐ³ú 

AÐïOÐ¥ÐÕ oÐ§ÐÐÁÐ Kú³úÐºÐºÐÕ

QÐÐcúÐ, §ÐÐïsúhúÐºÐÐ¹Ð ¶ÐÕ¶ÐÐ 

»ÐÐKú¬ÐÐX §Ð×ÀKú¹ OÐÐAÐê.


